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INFORMACJA O ZABIEGU - OPERACIA POWIEK

IMIE I NAZWISKO ..ottt st st
PESEL /DATA URODZENIA ..ottt ettt ettt ettt

TELEFON .ottt MAIL. i

Ponizsza zgoda jest dokumentem napisanym w celu poinformowania pacjenta o operacji powiek,
ryzyku zabiegu operacyjnego oraz innych, alternatywnych metodach leczenia. Bardzo wazne jest, aby
Pan/Pani przeczytata te informacje doktadnie i do korica. Prosze podpisaé kazdg strone, co bedzie
potwierdzeniem zapoznania sie z catym dokumentem.

Informacje ogdlne - Charakterystyka operacji POWIEK

Wskazania

Operacja obwistosci skory powiek jest postepowaniem chirurgicznym majgcym na celu usuniecie
nadmiaru skéry i miesni z powiek goérnych i dolnych. Tkanka ttuszczowa tworzgca przepukliny
ttuszczowe moze by¢ réwniez usunieta. Zabieg moze pomdc w poprawie wygladu starszych ludzi,
ktérzy majg widoczny nadmiar skéry na powiekach. Korekcja powiek nie usunie tzw. “ kurzych tapek “,
nie zmniejszy ciemnych sincéw pod oczami ani nie podniesie brwi. Operacja ta moze by¢ wykonywana
jako pojedyncza procedura lub w pofgczeniu z innymi zabiegami wykonywanymi na oczach, twarzy,
brwiach lub nosie. U pacjentdow, ktdrzy majg bardzo wiotkg powieke dolng z jej odstawaniem od gatki
ocznej musi by¢ rozwazane wykonanie zabiegu canthoplastyki powieki polegajgcej na wykonaniu
skrécenia powieki dolnej. Operacja powiek nie zatrzyma procesu starzenia. Zabieg ten ma jedynie na
celu zmniejszenie wygladu luznej skéry w okolicy oczu.

Leczenie alternatywne

Alternatywne postepowanie moze polega¢ na nie wykonywaniu operacji korekcji obwistosci skory
powiek. Uzyskanie poprawy napiecia skory, oraz wyglgdu zmarszczek wokdt oczu moze wymagad
dodatkowego leczenia takiego jak operacja podniesienia brwi ( liftingu brwi ). Mogg by¢ konieczne
inne operacje powiek w przypadku np. opadania powiek zwigzanego z chorobami miesni powiek
(ptoza powiek ) lub odstawaniem powieki dolnej od gatki ocznej (ektropion ). Niewielkie zmarszczki
skory mogg by¢é zmniejszone poprzez zastosowanie chemicznych peelingéw skoéry lub zabiegow
laserowych. Z kazdym z tych zabiegdw sg zwigzane takze z pewnym ryzykiem i powiktaniami.

Celem proponowanego zabiegu jest:

Podpis pacjenta
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Dajace sie przewidzie¢ nastepstwa zabiegu

1. Blizny — Kazde postepowanie chirurgiczne powoduje powstawanie blizn, ktére czasami nie sg
tadne. Nieprawidtowe blizny mogg powstawac na skorze lub dotyczy¢ gtebiej potozonych
tkanek. Blizny mogg miec kolor rdznigcy sie od koloru otaczajgcej skéry. W celu korekcji tych
blizn moze by¢ konieczna dodatkowa operacja. Czasami dochodzi do powstawania matych
skoérnych torbieli w miejscu szwéw.

2. Przebarwienia skory/obrzek — zasinienia skéry i obrzek zawsze wystepujg normalnie po
operacji powiek. Skéra w operowanej okolicy moze wydawac sie jasniejsza lub ciemniejsza niz
otaczajgca skéra. Rzadko zdarza sie jednak, ze to przebarwienie skéry moze utrzymywac sie
przez dtugi okres czasu lub moze pozostac na zawsze.

3. Asymetria — Pewna asymetria twarzy i okolicy oczu wystepuje u wiekszosci ludzi. Réznice w
wygladzie twarzy, jej symetrii moze takze wystepowaé po operacji. Dodatkowa operacja moze
by¢ konieczna w celu poprawy asymetrii.

4. Odlegte wyniki — Zmiany wygladu powiek moze by¢ zwigzana z wiekiem, odchudzaniem sie
lub tyciem, opalaniem sie lub z innymi zmianami w organizmie zachodzgcymi niezaleznie od
przebytej operacji. Zabieg obwistosci skory powiek nie zatrzyma procesu starzenia sie skory i
nie spowoduje, ze wynik operacji pozostanie na zawsze. Dalsze leczenie lub operacje mogg
by¢ konieczne w celu zatrzymania wynikdw operacji.

5. BOdl po operacji powiek ustepuje po paru godzinach — Przewlekty bdl jest bardzo rzadkim
powiktaniem po operacji powiek. Po lekach przeciwbdlowych nie wolno prowadzi¢
samochodu, nie wolno podejmowac waznych decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.

Czynniki ryzyka zwigzane z operacjg obwistosci skory powiek:

Kazde leczenie operacyjne obejmuje pewng ilos¢ czynnikéw ryzyka i jest bardzo wazne zrozumienie
ryzyka zwigzanego z zabiegiem korekcji obwistosci skory powiek. Podjecie decyzji o wykonaniu
zabiegu jest sprawg indywidualng i polega na poréwnaniu ryzyka z mozliwg poprawa wygladu powiek.
Pomimo, ze wiekszos¢ pacjentdéw nie ma witasnych doswiadczen z nizej wymienionymi powiktaniami,
powinna Pani/Pan omdéwic je z chirurgiem plastykiem aby uzyskaé pewno$é co do podjecia wtasciwe;j
decyzji i w petni zrozumiec¢ ryzyko, potencjalne powiktania i konsekwencje operacji.

1. Krwawienie — wystepuje rzadko. Jest mozliwe w trakcie lub po operacji. Krwawienie moze
wystepowac pod skére lub wokot gatki ocznej. Jezeli krwawienie wystepuje po operacji to
wymaga szybkiego leczenia lub operacji. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia krwawienia nie
mozna zazywac aspiryny i lekow przeciwzapalnych co najmniej 21 dni przed planowanym
zabiegiem. Nadcisnienie jezeli nie jest leczone moze powodowaé krwawienie podczas lub po
zabiegu. Stosowanie ziot oraz suplementow diety moze takze powodowac wzrost ryzyka
krwawienia. Nadmierna ilo$¢ krwi zgromadzona pod skoérg ( krwiak ) moze spowodowad
opdznione gojenie i powstanie nieprawidtowych blizn.

2. Infekcja — jest bardzo rzadkim powiktaniem po tego typu operacji. Jesli wystgpi infekcja
leczenie polega na podawaniu antybiotykdw. Jezeli infekcja nie reaguje na leczenie
antybiotykami, moze by¢ konieczna dodatkowa operacja.

Podpis klienta
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Utrata wzroku — Jest wyjatkowo rzadka po operacji powiek. Moze jg spowodowacl
wewnetrzne krwawienie wokot oka. Utrata wzroku nie da sie przewidzie¢ wczesniej.
Uszkodzenie gtebiej potozonych struktur — Podczas zabiegu operacyjnego moze dojs¢ do
uszkodzenia gtebiej potozonych struktur takich jak nerwy, naczynia krwionosne, miesnie.
Uszkodzenia te mogg by¢ przejsciowe lub na zawsze.

Problemy z ,suchym okiem , — Po operacji powiek moze dochodzi¢ do trwatych zaburzen
zwigzanych ze zmniejszeniem produkcji tez. Wystepowanie tego powiktania jest rzadkie.
Osoby, ktore normalnie majg suche oczy muszg zdawac sobie sprawe z mozliwosci
pogorszenia stanu oczu.

Zmiany chorobowe/ nowotworowe skéry — Korekcja powiek jest zabiegiem majgcym na celu
usuniecie nadmiaru skory i korekcji gtebiej potozonych struktur powieki. Zmiany chorobowe i
nowotworowe mogg wystepowac niezaleznie od tej operacji.

Ektropion — Rzadkim powiktaniem jest odstawanie powieki dolnej od gatki ocznej. W celu
korekcji tego powikfania konieczne jest wykonanie dodatkowe]j operacji.

Problemy zwigzane z niecatkowitym domykaniem szpary powiekowej — Ekspozycja rogéwki i
jej wysychanie moze wymagac¢ dodatkowej korekcji.

Niezadowalajgcy efekt — Mozliwy jest zty wynik po operacji powiek. Obejmuje on widoczne
deformacje, utrata funkcji, rozejscie sie rany lub utrata czucia. Dodatkowa operacja moze by¢
konieczna w celu usuniecia tych powiktan. Konieczno$¢ wykonania powtdrnej operacji czesto
nie da sie przewidzie¢ przed pierwotng operacj3.

Reakcje alergiczne — Rzadko wystepujg reakcje alergiczne na szwy, preparaty stosowane
miejscowo, obtozenie. Reakcje ogdlnoustrojowe sg bardzo powazne i sg zwigzane z rekcjg na
leki. Reakcje alergiczne mogg wymagac dodatkowego leczenia.

Utrata rzes — Utrata rzes moze wystgpi¢ w powiekach dolnych w tych obszarach skéry, ktore
sg uniesione di géry w trakcie zabiegu. Nie jest mozliwe przewidzenie tego rodzaju
powiktania. Utrata rzes moze by¢ przejsciowa lub trwata.

Przedtuzone gojenie — Mozliwe jest rozejscie sie rany lub przedtuzone gojenie rany. Pacjentki
palgce papierosy majg wieksze ryzyko wystgpienia martwicy skory lub komplikacji zwigzanych
z gojeniem sie rany.

Znieczulenie — Zarowno ogdlne, jak i miejscowe znieczulenie niesie ze sobg pewne ryzyko.
Mogag to by¢ zarowno powiktania, jak i Smier¢.

Wstrzgs — wystepuje niezmiernie rzadko i zwigzany jest z duzg utratg objetosci krwi. Wymaga
natychmiastowego leczenia.

Kontakty intymne po operacji — Mogg powodowac krwawienie lub powstanie krwiaka.
Dodatkowo moze dojs¢ do powstania zasinienl i obrzekéw co przedtuzy lub utrudni proces
gojenia.

Informacja o lekach antykoncepcyjnych — Prosze poinformuj czy przyjmujesz leki
antykoncepcyjne i czy nie jeste$ w cigzy. Wiele lekow, m. in. antybiotyki moze neutralizowad
leki antykoncepcyjne i moze dojs¢ do zajscia w cigze.

Choroby neurologiczne i psychiatryczne objawy — W literaturze przedmiotu opisywano
wystepowanie zaburzen psychicznych po operacji powiek zwigzanych z niespetnionymi
oczekiwaniami zwigzanymi z wygladem po zabiegu. Wazne sg realne oczekiwania pacjenta.
Zabieg ma na celu poprawe wygladu, a nie uzyskanie idealnie symetrycznego efektu.
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18. Leki - Po lekach przeciwbdlowych nie wolno prowadzi¢ samochodu, nie wolno podejmowac
waznych decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.

19. Palenie papieroséw — Pacjenci palgcy papierosy lub narazeni na dziatanie dymu
papierosowego majg wieksze ryzyko na wystgpienie chirurgicznych powiktan w trakcie
procesu gojenia i nieprawidtowego gojenia blizny. Dodatkowo moze u pacjenta dochodzi¢ do
efektéw ubocznych w postaci ktopotdw ze znieczuleniem czy tez krwawieniem. Prosze o
wybér prawidtowego stwierdzenia poprzez wstawienie symbolu ,x” we wskazanym miejscu

ponizej: Nie pale papieroséw. Zrozumiatam/-em, ze istnieje potencjalne ryzyko
wptywu przebywania w pomieszczeniu z dymem papierosowym na powstanie chirurgicznych
powiktan. Pale papierosy. Zrozumiatam/-em ryzyko wptywu palenia papierosow

na powiktania spowodowane paleniem papieroséw. Wazne jest aby nie pali¢ papieroséw co
najmniej 6 tyg. przed operacjg az do zakonczeniu procesu gojenia.

Prosze o wybdr prawidtowego stwierdzenia poprzez wstawienie symbolu ,x” we wskazanym miejscu
ponizej: Nie pale papieroséw. Zrozumiatam/-em, ze istnieje potencjalne ryzyko wptywu
przebywania w pomieszczeniu z dymem papierosowym na powstanie chirurgicznych powikfan.

Pale papierosy. Zrozumiatam/-em ryzyko wptywu palenia papieroséw na powiktania
spowodowane paleniem papierosow. Wazne jest aby nie pali¢ papieroséw co najmniej 6 tyg. przed
operacjg az do zakonczeniu procesu gojenia.

Powiktania z winy pacjenta moga mie¢ miejsce w nastepujgcych przypadkach :
1. Niestosowania sie pacjenta do zalecen pooperacyjnych,
2. Nie zgfaszania sie na wizyty kontrolne,
3. Nie przestrzegania odpowiedniej diety,
4. Powstrzymywania sie od wykonywania niektérych czynnosci.

Mozliwe postepowanie towarzyszgce zabiegowi oraz okolicznosci je uzasadniajgce

W trakcie zabiegu operacyjnego moze doj$¢ do sytuacji wymagajacej zastosowania dodatkowej
procedury postepowania nie uzgodnionej przed zabiegiem z pacjentem. Wystgpienie komplikacji w
trakcie zabiegu lub w okresie pooperacyjnym moze spowodowac koniecznos$¢ wykonania
dodatkowych zabiegdw, nie omawianych wczesniej z pacjentem.

Konieczne dodatkowe leczenie

W przypadku wystgpienia powiktan konieczne jest wykonanie dodatkowej operacji lub zastosowanie
innego leczenia. Nawet kiedy ryzyko wystgpienia powiktan nie jest duze i dochodzi do nich rzadko
nalezy liczy¢ sie z mozliwoscig ich wystgpienia i zabiegami majgcymi na celu poprawe wyniku
pierwotnej operacji.

Zastrzezenia Pacjenta/Pacjentki

Podpis Pacjenta

Zrzeczenie
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Swiadoma zgoda na zabieg jest stosowana aby poinformowac pacjenta o proponowanym leczeniu i

obejmuje przedstawienie czynnikow ryzyka i alternatywnych metod leczenia. Ten dokument jest
oparty na naukowej literaturze i klinicznej praktyce. Jednakze dokument ten nie uwzglednia
wszystkich metod ani ryzyka z nimi zwigzanego. Zgoda ta jest odbiciem stanu wiedzy aktualnej jedynie
w czasie publikacji.

Oswiadczam, 2 Pan/i DOKLOF.......coccceverreimreeeieeeersee e eeseasae e seseseses przeprowadzit/a ze mnga
W ANl 0 godzinie......cccceveeeecieeieennne. rozmowe dotyczacy postepowania przed-,
$réd- i pooperacyjnego. Podczas rozmowy miatem/-am mozliwosé zadawania pytan dotyczgcych
zabiegu korekcji powiek, komplikacji, jakie mogq wystgpi¢ podczas operacji, opieki pooperacyjnej,
ryzyka zwigzanego z planowanym zabiegiem. Informacje zostaty mi przekazane w sposéb zrozumiaty i

wyczerpujgcy. Otrzymatam zalecenia pooperacyjne.

data i podpis Pacjenta



