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KLINIKA CHIRURGH TMEDYCYNY ESTETYCZNE]

ZALECENIA POOPERACYIJE
OPERACJA KOREKCJI POWIEK

Zazwyczaj obrzek i zasinienia ustepujg po okoto 2 tygodniach. Dolne powieki sg obrzekniete
dtuzej niz gérne powieki. Wszystkie szwy sg usuwane 7 dnia. Waskie plastry znajdujace sie na
powiekach muszg pozostaé nienaruszone do czasu usuniecia szwow i zwykle pozostajg jeszcze
przez pare dni.

Kontrola w klinice po 4-7 dniach.

Konieczne jest wysokie utozenie gtowy przez 48 godzin po operacji w celu zmnigjszenia
obrzekow. Prosze stosowac opatrunki chtodzace w okolicy oczu w ciggu 48 godzin po
operacji.

Nie zmieniaj opatrunkéw na powiekach az do czasu usuniecia szwow

Opatrunki mogg by¢ usuniete jedynie w Klinice

Prosze nie opuszczac gtowy ponizej poziomu serca

Nie myj wtosow przez 4-5 dni.

Nos$ ubranie, ktére zapina sie z przodu lub z tytu. Unikaj ubran zaktadanych przez gtowe.
Catkowicie unikaj stonca i solarium przez 6 tyg. po zabiegu. Gorgco moze spowodowac obrzek
powiek.

Zakaz wykonywania ¢wiczen fizycznych przez okres 2 tygodni

Zakaz wysitkdw i intensywnych ¢éwiczen fizycznych przez okres 1 miesigca.

Nie ptywaj przez 1 miesigc

Soczewki kontaktowe mozna zatozy¢ 2-3 dni po operacji.

Zakaz picia alkoholu przez 3 tygodnie po operacji.
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