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INFORMACJA O ZABIEGU OPERACJI GINEKOMASTII
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Instrukcja

Ponizsza zgoda jest dokumentem napisanym w celu poinformowania pacjenta o zabiegu
korekcji ginekomastii, ryzyku zabiegu operacyjnego oraz innych, alternatywnych metodach
leczenia. Bardzo wazne jest, aby Pan przeczytat te informacje dokfadnie i do konca. Prosze
podpisa¢ kazdag strone, co bedzie potwierdzeniem zapoznania sie z catym dokumentem.

Informacje ogélne - Charakterystyka operacji ginekomastii

Wskazania :

Ginekomastia jest stanem klinicznym, ktére obejmuje rozwaj tkanki gruczotowej u mezczyzn.
Moze by¢ spowodowany zmianami hormonalnymi lub moze by¢ zwigzany ze stosowaniem
sterydow. Ginekomastia moze roéwniez wystepowac bez przyczyny. Zabieg ginekomastii jest
operacjg wykonywang w celu usuniecia tych objawow i odtworzenia prawidtowego wygladu
klatki piersiowej

Leczenie alternatywne :

Operacja ginekomastii jest leczeniem operacyjnym z wyboru. Alternatywnym leczeniem jest
nie poddawanie sie leczeniu. U niektorych pacjentdw mozna zastosowac odsysanie ttuszczu
w celu zmniejszenia wielkoSci piersi .

Podpis Pacjenta



Dajace sie przewidzie¢ nastepstwa zabiegu :

Blizny —Kazde postepowanie chirurgiczne powoduje powstawanie blizn, ktére czasami nie sg
tadne. Nieprawidtowe blizny mogg wystepowac na powierzchni skory i tkankach potozonych
gtebiej. Blizny mogg miec kolor réznigcy sie od koloru otaczajgcej skory. W celu korekcji tych
blizn moze by¢ konieczna dodatkowa operacja. Mogg wystepowacé zmarszczenia lub
nierownos$ci wokot brodawki, ktére z czasem ulegng poprawie, lecz nie znikng catkowicie.
Asymetria —Pewna asymetria piersi wystepuje u wiekszosci ludzi. R6znice w wygladzie piersi
i brodawki, ksztatcie, wielko$ci lub symetrii moze takze wystepowac po operacji. Dodatkowa
operacja moze byc¢ konieczna w celu poprawy asymetrii po operacji ginekomastii.
Przebarwienia skéry/obrzek —zasinienia skory i obrzek zawsze wystepujg normalnie po
operacji ginekomastii. Skéra w operowanej okolicy moze wydawac sie jasniejsza lub
ciemniejsza niz otaczajgca skora. Rzadko zdarza sie jednak, ze to przebarwienie skéry moze
utrzymywac sie przez dtugi okres czasu lub moze pozosta¢ na zawsze.4.NieréwnosSci
widoczne na powierzchni skéry —Nieréwnosci widoczne na skérze oraz widoczne zagtebienia
mogg wystepowac po zabiegu ginekomastii. Ponadto moze wystepowaé pofatdowanie skoéry
lub jej zmarszczenie. Po pewnym czasie moze to ulec poprawie lub wymagac dodatkowe;j
operacji.

Odlegte wyniki —Zmiany ksztattu ciata mogg by¢ zwigzane z wiekiem, odchudzaniem sie lub
tyciem, lub z innymi zmianami w organizmie zachodzgcymi niezaleznie od przebytej
wczesniej operacii.

B6l —Po operacji moze wystepowac bdl o réznym nasileniu. Przewlekty bél wystepuje rzadko
i zwigzany jest zazwyczaj z pocigganiem nerwdw przez powstajgcg blizne. Po lekach
przeciwbdlowych nie wolno prowadzi¢ samochodu, nie wolno podejmowac waznych decyzji,
nie wolno pi¢ alkoholu. Czynniki ryzyka zwigzane z operacjg ginekomastii Kazde leczenie
operacyjne obejmuje pewng ilos¢ czynnikdw ryzyka i jest bardzo wazne zrozumienie ryzyka
zwigzanego z zabiegiem operacji ginekomastii. Podjecie decyzji o wykonaniu zabiegu jest
sprawg indywidualng i polega na poréwnaniu ryzyka z mozliwg poprawg wygladu piersi.
Krwawienie —wystepuje rzadko. Jest mozliwe w trakcie lub po operacji. Jezeli wystepuje
krwawienie pooperacyjne, moze wymagac natychmiastowego leczenia w celu zapobiegniecia
powstawaniu krwiaka lub transfuzji. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia krwawienia nie mozna
zazywac aspiryny i lekow przeciwzapalnych co najmniej 21 dni przed planowanym zabiegiem.
Po operacji ginekomastii moze czesto dochodzi¢ do nadmiernego zasinienia. Moze
zmniejszyc¢ te objawy poprzez pooperacyjne zastosowanie odpowiedniego, uciskowego
ubrania.

Infekcja —jest bardzo rzadkim powikfaniem po tego typu operaciji. Jesli wystgpi infekcja
leczenie polega na podawaniu antybiotykéw. Jezeli infekcja nie reaguje na leczenie
antybiotykami, moze by¢ konieczna dodatkowa operacja.

Zaburzenia czucia brodawki lub skéry na piersiach —Pewne zaburzenia czucia brodawki
sg czestymi powiktaniami zaraz po operaciji. Po kilku miesigcach wiekszos¢ pacjentéw
odzyskuje prawidtowe czucie. Czesciowa lub catkowita utrata czucia na brodawce lub
otaczajgcej skorze moze réwniez wystgpic¢ i obejmowac jedng lub obie brodawki.
Niezadowalajacy efekt —Po operacji mogg wystepowac deformacje piersi, zte gojenie i
nieprawidtowy ksztatt klatki piersiowej. Brodawka moze nie mie¢ okragtego ksztattu po
operacji i moze wymagac dodatkowej operacji. Dodatkowa operacja moze by¢ réwniez
konieczna w celu usuniecia nierownosci widocznych na powierzchni skéry. Koniecznosc¢
wykonania powtornej operacji czesto nie da sie przewidzie¢ przed pierwotng operacja.



Przediluzone gojenie —Mozliwe jest rozejscie sie rany lub przedtuzone gojenie rany. Pewne
obszary skory piersi lub okolice brodawki mogg nie goic sie prawidtowo i gojenie moze byc¢
przedtuzone. Moze to wymagaé czestych zmian opatrunkéw lub dodatkowych operacji w celu
usuniecia zle gojgcych sie tkanek. Pacjenci palgcy papierosy majg wieksze ryzyko
wystgpienia martwicy skory lub komplikacji zwigzanych z gojeniem sie rany.

Znieczulenie —Zaroéwno ogolne, jak i miejscowe znieczulenie niesie ze sobg pewne ryzyko.
Moga to by¢ zardéwno powiktfania, jak i Smierc.

Zmiany skoérne —nierownosci —Po operacji ginekomastii moze wystepowac widoczne lub
wyczuwalne zmarszczenie skéry. Po pewnym czasie moze to ulec poprawie lub wymagac
dodatkowej operacji. Uszkodzenie gtebiej potozonych struktur —Podczas zabiegu
operacyjnego moze dojs¢do uszkodzenia gtebiej potozonych struktur takich jak nerwy,
naczynia krwionosne, miesnie i ptuca ( odma ). Uszkodzenia te mogg by¢ przejsciowe lub na
zawsze.

Martwica tkanki ttuszczowej —Moze dochodzi¢ do martwicy tkanki ttuszczowej. Moze byc¢
konieczne usuniecie tej tkanki.

Powiktania ptucne i uktadu krazenia —Powiktania uktadu oddechowego moga by¢
spowodowane zatorem ptucnym, zatorem ttuszczowym lub czesciowym uszkodzeniu ptuc po
znieczuleniu ogdélnym. Zaburzenia te mogg by¢ przyczyng smierci. Powiktania sercowe
stanowig ryzyko zwigzane z kazdym znieczuleniem ogolnym. Jezeli wystgpi skrécenie
oddechu, bol w klatce piersiowej, nieprawidtowe bicie serca nalezy natychmiast udac sie do
lekarza.

Seroma —Rzadko ptyn moze zbiera¢ sie pomiedzy skorg i gtebiej lezgcymi tkankami .Moze
dojs¢ do tego po operaciji, urazie lub intensywnych ¢wiczeniach fizycznych. Jezeli do tego
dojdzie konieczne jest wykonanie drenazu tego ptynu.

Wstrzas —wystepuje niezmiernie rzadko i zwigzany jest z duzg utratg objetosci krwi. Wymaga
natychmiastowego leczenia.

Palenie papieroséw —Pacjentki palgce papierosy lub narazone na dziatanie dymu
papierosowego majg wieksze ryzyko na wystgpienie chirurgicznych powiktan w trakcie
procesu gojenia i nieprawidtowego gojenia blizny. Dodatkowo moze u pacjenta dochodzi¢ do
efektow ubocznych w postaci klopotéw ze znieczuleniem czy tez krwawieniem.

Prosze o wybor prawidtowego stwierdzenia poprzez wstawienie symbolu ,x” we wskazanym
miejscu ponize;j:

___Nie pale papieroséw. Zrozumiatam, ze istnieje potencjalne ryzyko wptywu przebywania w
pomieszczeniu z dymem papierosowym na powstanie chirurgicznych powikfan.

___Pale papierosy. Zrozumiatam ryzyko wptywu palenia papierosow na powiktania
spowodowane paleniem papierosow. Wazne jest aby nie pali¢ papieroséw co najmniej 6 tyg.
przed operacjg az do zakohczeniu procesu gojenia.

Leki -Po lekach przeciwbdlowych nie wolno prowadzi¢ samochodu, nie wolno podejmowac
waznych decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.

Choroby neurologiczne i psychiatryczne objawy —\W literaturze przedmiotu opisywano
wystepowanie zaburzenh psychicznych po operacji zwigzanych z niespetnionymi
oczekiwaniami zwigzanymi z wyglgdem po zabiegu. Wazne sg realne oczekiwania pacjenta.
Zabieg ma na celu poprawe wyglgdu,a nie uzyskanie idealnie symetrycznego efektu.
Kontakty intymne po operacji -Mogg powodowac¢ krwawienie lub powstanie krwiaka.
Dodatkowo moze dojs¢ do powstania zasinien i obrzekdw,co przedtuzy lub utrudni proces
gojenia.

Leki —Po lekach przeciwbdélowych nie wolno prowadzi¢ samochodu, nie wolno podejmowac
waznych decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.



Powiktania z winy pacjenta :Mogg mie¢ miejsce w nastepujgcych przypadkach
1.Niestosowania sie pacjenta do zalecenh pooperacyjnych,

2.Nie zgtaszania sie na wizyty kontrolne,

3.Nie przestrzegania odpowiedniej diety,

4 .Powstrzymywania sie od wykonywania niektérych czynnosci.

Mozliwe postepowanie towarzyszgce zabiegowi oraz okolicznosci je uzasadniajgce : W
trakcie zabiegu operacyjnego moze dojs¢ do sytuacji wymagajgcej zastosowania dodatkowej
procedury postepowania nie uzgodnionej przed zabiegiem z pacjentem. Wystgpienie
komplikacji w trakcie zabiegu lub w okresie pooperacyjnym moze spowodowac koniecznosc¢
wykonania dodatkowych zabiegdw, nie omawianych wczes$niej z pacjentem .

Konieczne dodatkowe leczenie

W przypadku wystgpienia powiktan konieczne jest wykonanie dodatkowej operacji lub
zastosowanie innego leczenia. Nawet kiedy ryzyko wystgpienia powiktan nie jest duze i
dochodzi do nich rzadko, nalezy liczy¢ sie z mozliwoscig ich wystgpienia i zabiegami
majgcymi na celu poprawe wyniku pierwotnej operaciji.

Zastrzezenia pacjenta:

Swiadoma zgoda na zabieg jest stosowana aby poinformowa¢ pacjenta o proponowanym
leczeniu i obejmuje przedstawienie czynnikdw ryzyka i alternatywnych metod leczenia. Ten
dokument jest oparty na naukowej literaturze i klinicznej praktyce. Jednakze dokument ten nie
uwzglednia wszystkich metod ani ryzyka z nimi zwigzanego. Zgoda ta jest odbiciem stanu
wiedzy aktualnej jedynie w czasie publikacji. Oswiadczam, ze Pan/i

DOKLOr ..o przeprowadzit/a ze mng w dniu..................... o]
godzinie................... rozmowe dotyczgcg postepowania przed-,sréd-i pooperacyjnego.
Podczas rozmowy miatem mozliwos¢ zadawania pytan dotyczgcych zabiegu ginekomastii,
komplikaciji, jakie mogag wystgpi¢ podczas operacji, opieki pooperacyjnej, ryzyka zwigzanego
z planowanym zabiegiem. Informacje zostaty mi przekazane w sposob zrozumiaty i
wyczerpujgcy. Otrzymatam zalecenia pooperacyjne.



Pooperacyjne zalecenia po operacji ginekomastii:

1. Do domu pojedziesz w specjalnym opatrunku i ubraniu uciskowym . Opatrunek zostanie
usuniety po ok. 1-2 tygodniach.

2. Po operacji konieczne jest noszenie przez okres czasu 6 tygodni specjalnego ubrania.
3. Mozesz brac prysznic, uwazajgc by nie zamoczy¢ operowanego obszaru.

4. Zalecane jest spanie z uniesiong gtowg oraz podtozenie poduszek pod ramiona. W ten
sposob zmniejszy sie napiecie miesni i przez to pozwoli bardziej komfortowo wypoczywac w
nocy. Unikaj spania na boku przez minimum 3 dni.

5. Mozesz odczuwac bolesnos¢ w obszarze piersi po zabiegu. Czestotliwos¢ oraz nasilenie
odczuwalnego dyskomfortu bedzie sie sukcesywnie zmniejsza¢ z kazdym dniem.

6 .2-3 dni po zabiegu, mozesz zauwazy¢ obrzek lub zasinienie w gornej czesci brzucha. Jest
to wynikiem przesuwania sie obrzeku z okolic piersi w nizsze partie pod wptywem grawitaciji.
Jest to objaw tymczasowy i zazwyczaj zanika po okoto tygodniu czasu

7. Mozesz odczuwaé zaburzenia czucia dolnej czesci piersi. Objaw ten ustgpi z czasem,
maksymalnie po kilku miesigcach.

8. Czasami jedna piers moze byc¢ bardziej obolata niz druga, nie znaczy to ze dzieje sie
cokolwiek ztego.

9. Mozesz zostac poinstruowany by wykonywac ¢éwiczenia piersi. Jesli bedzie to zalecone
zazwyczaj powinno sie zaczg¢ ok. tygodnia po zabieg

10 .Okoto 14 dni po zabiegu zalecane jest uzywanie masci Cicaplast na blizny przez
minimum trzy miesigce. Pozwoli to zredukowac blizny. Krem z filtrem UV jest takze zalecany
aby unikng¢ zmian pigmentacyjnych. Wszelkie kremy powinny by¢ naktadane w formie
cienkiej warstwy. Wszystkie szwy sg rozpuszczalne.

11.Catkowicie unikaj storica i solarium przez 6 tyg. po zabiegu
12. 2 MIESIACE PO ZABIEGU, mozesz wznowi¢ bardziej sitowe ¢éwiczenia takie jak
podnoszenie ciezkich przedmiotow, golf, tenis, ptywanie, bieganie itp ale jedynie pod

warunkiem kiedy Twoj organizm sobie z nimi radzi, zaczynaj powoli.

13.Nie stosuj lekow przeciwbolowych na pusty zotgdek poniewaz moze to prowadzi¢ do
wymiotow.
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