KLINIKA CHIRURGH TMEDYCYNY ESTETYC/NE]

PRZEWODNIK PLASTYKI BRZUCHA

Przed operacjg warto schudnac¢ co najmniej kilkanascie kg. Chudniecie ma by¢ poprzez diete, ale tez codziennie
¢wiczenia fizyczne. Poprawi sie wowczas stan organizmu, po operacji szybsze jest zdrowienie. Wazna jest likwidacja
powiekszenia (sttuszczenie) watroby. W przypadku bardzo wysokiej wagi (BMI wieksze niz 50) mozna zastosowac balon
zotgdkowy na 6 miesiecy (waga mniejsza o 20-40 kg) a dopiero potem poddac sie operacji.

Zalecenia przedoperacyjne i nr telefonu do dietetyka specjalizujgcego sie w przygotowaniu do operacji — otrzymasz w
trakcie korespondencji.

6 godzin przed zabiegiem obowigzuje dieta scista. Najnowsze postepowanie: do 2 godzin przed operacja (a wiec
pomiedzy 6 godzing przed operacjg a 2 godzing przed operacjg) mozna popijaé preparat Preop firmy Nutricia — poprawia
prace organizmu i komfort pacjenta

Warto tez zrezygnowac z palenia na okres 4 tyg przed planowanym zabiegiem

Po wypisie ze szpitala

Wymagany transport ze szpitala do domu — transport publiczny nie jest dopuszczalny.

Unikaj wszelkich czynnosci, ktére powodujg bél lub dyskomfort. Unikaj podejmowania waznych decyzji i nie planuj
waznych spotkan, co najmniej przez tydzien po zabiegu.

Nie wolno prowadzi¢ auta przez okoto 10-12 dni, ani podczas przyjmowania lekdw przeciwbdlowych.

Gdy lezysz — wykonuj ruchy zgieciowe stép (chodzenie ,w miejscu”) — uruchamiana jest pompa miesni podkolanowych.
Zapobiega to tworzeniu sie zakrzepow krwi. Porczochy elastyczne przez pierwsze 2 tygodnie po zabiegu (chyba, ze
nastgpi petne uruchomienie, swobodne spacery).

Najlepiej jest przygotowac sie na to, ze czas do ,,0dzyskania formy” po operacji zajmie okoto 4 tygodnie. Opinie, ze
zajmie to krotszy czasdéw — mogg nie by¢ wiarygodne. Pacjenci, ktérzy maja zostaé poddani zabiegowi plastyki brzucha
spedzaja duzo na przygotowaniu fizycznym do operacji (na przyktad kwestii utraty wagi), ale nie uwzgledniaja aspektéw
emocjonalnych. Nie jest rzadkoscig ze pacjenci po plastyce brzucha doswiadczajg powaznej ,hustawki nastrojow,,. Te
emocje mogg wahac sie od depres;ji (,,dlaczego robie to sobie?”) do nadmiernego uniesienia emocjonalnego (co moze
prowadzi¢ do nadmiernej aktywnosci). Dobrze jest mie¢ Swiadomos¢, ze emocjonalne hustawki pojawiajg sie w okresie
pooperacyjnym. Nie jest to niczym nadzwyczajnym! Tak juz po prostu bywa!

istotne jest to, aby po zabiegu plastyki brzucha unika¢ urazéw w okolicach zoperowanych oraz utrzymywac ucisk pasa
brzusznego lub bielizny uciskowej. Czesto potrzeba wielu dni na przyzwyczajenie sie do noszenia pasa/blizny, ale ubranie
uciskowe jest koniecznoscig po zabiegu abdominoplastyki.

W pierwszych dniach nalezy ograniczy¢ nadmierng ruchliwos$é, ale w zadnym przypadku nie leze¢ w tézku, gdyz zagraza
to powstaniem zakrzepu w zytach. Zalecane jest chodzenie przynajmniej 3 razy dziennie po minimum. 15 min. przez 20-
30 dni ( w zaleznosci od rozlegtosci zabiegu)

Szwy usuwane sg po 7 — 14 dniach od operacji. Powroét do sportéw jest mozliwy stopniowo — poczgwszy od 8 tygodnia
od zabiegu. Lekarz musi potwierdzi¢, czy w tym czasie rany sg zagojone prawidtowo.

Bardzo czesto u pacjentdéw po kilku tygodniach od przeprowadzonego zabiegu moze pojawié sie powiekszony, twardawy
i asymetryczny z obu stron brzuch. Powoduje to zwykle znaczne zaniepokojenie operowanych. Jest to jednak absolutnie
normalny proces gojenia, ktory potrwaé moze nawet do kilku miesiecy. Nie zaleca sie stosowanie kremdw, masazy albo
réznych innych ,terapii zdrowotnych”. Warto jedynie nattuszczaé rane — np. oliwka dla dzieci Johnson&Johnson. Po 3-4
miesigcu po zabiegu abdominoplastyki okolice operowane stajg sie mieksza, a opuchlizna zanika.


http://nutriciamedyczna.pl/produkt/preop

Naciecie wzdtuz brzucha jest jeszcze zaczerwienione, ale stopniowo blednie —z czasem stanie sie prawie lub zupetnie
niewidoczne. Mozliwy jest powrdt do petnej aktywnosci sportowej. W przypadku naciecia w ksztatcie odwrdconej litery
LT7 w migjscu styku dwodch prostopadle umiejscowionych wzgledem siebie linii proces gojenia moze troche sie wydtuzyc.

Uwaga: Plastyka brzucha moze wymagac kilku zabiegdw, w tym operacji korekcyjnych. Zwykle po uptywie 6 miesiecy
mozna oceni¢ wstepnie efekt. W tym czasie blizny sg jeszcze w trakcie gojenia, ale brzuch bedzie zdecydowanie bardziej
ptaski niz przed zabiegiem. Korzystne efekty dajg zabiegi uzupetniajgce — wykonywane w gabinetach chirurgii plastyczne;j
(lasery, fala uderzeniowa, itd) oraz przez rehabilitanta (masaze). Dopiero po zagojeniu ran (w tym miesni, tkanki
ttuszczowej, powiezi), wykonaniu zabiegdw korekcyjnych — mozna oceni¢, jaki jest efekt operacji. Nie wczesniej |

Objawy niepokojgce — wymagajace pilnego kontaktu z lekarzem:

Wysoka gorgczka (>38st. C); po wypisie do domu pacjenci majg z reguty podwyzszong temperaturg (37 st i kilka kresek).
Stan ten ustepuje po 1-2 dniach. Wyzsza gorgczka jest niepokojaca.

Bdl, szczegdlnie stopniowo nasilajgcy sie, zaczerwienienie rany, obrzek, state pod krwawianie z rany, wyciek podejrzane;j
tresci ptynnej, potptynnej za rany

Nudnosci, wymioty, dusznos¢, przyspieszona praca serca

B4l nieustepujacy po lekach p-bodlowych

Inne, nieprawidtowe funkcjonowanie organizmu

Zalecenia pozabiegowe :

- zakaz palenia papieroséw przez okres 7 tygodni

- opatrunek uciskowy przez okres od miesigca do 6 miesiecy

- wizyty kontrolne

- drenaze pozabiegowe (co najmniej 2 razy w tygodniu)

- przyjmowanie lekdw zgodnie z zaleceniami lekarza

- w niektérych przypadkach stosowanie diety zaleconej przez lekarza bad? dietetyka

Pobyt w szpitalu po operacji trwa 1-2 dni. Pacjent jest zachecany do szybkiego wstania z tézka i spaceréw. Do miejsc
operowanych wprowadzony jest dren. Przez ktory odptywa krew i tresé surowicza do opatrunku. Z reguty pacjent
opuszcza szpital z drenami. Czas powrotu do sprawnosci wynosi Srednio okoto jednego miesigca.

Powiktania, ktdre mogg wystgpi¢ w czasie lub po operacji

Znieczulenie — zaréwno ogodlne, jak i miejscowe znieczulenie niesie ze sobg pewne ryzyko. Mogg to by¢ zaréwno
powiktania, jak i Smier¢.

Krwawienie — wystepuje rzadko. Jest mozliwe w trakcie lub po operacji. Jezeli wystepuje krwawienie pooperacyjne,
moze wymagac¢ natychmiastowego leczenia w celu zapobiegniecia powstawaniu krwiaka lub transfuzji. Aby zmniejszy¢
ryzyko wystgpienia krwawienia nie mozna zazywac aspiryny i lekdw przeciwzapalnych, co najmniej 21 dni przed
planowanym zabiegiem.

Zakazenie ran — bywa powiktaniem po tego typu operacji. Jesli wystgpi infekcja leczenie polega na podawaniu
antybiotykow. Jezeli infekcja nie reaguje na leczenie antybiotykami, moze by¢ konieczna dodatkowa operacja. Wieksze
ryzyko infekcji wystepuje w przypadkach wykonania plastyki powtok brzusznych razem z odsysaniem tkanki ttuszczowe;.
Reakcje alergiczne — wystepujg rzadko. Mogg by¢ w reakcji na szwy, preparaty stosowane miejscowo, obtozenie pola
operacyjnego. Reakcje ogdlnoustrojowe sg bardzo powazne i sg zwigzane z rekcjg na leki. Reakcje alergiczne moga
wymagac dodatkowego leczenia.

Uszkodzenie gtebiej potozonych struktur. Zabieg plastyki powtok brzusznych wymaga zastosowania gteboko
zlokalizowanych szwoéw. Podczas zabiegu operacyjnego moze dojs$¢ do uszkodzenia gtebiej potozonych struktur takich jak
nerwy, naczynia krwionosne, miesnie i otrzewna (w bardzo rzadkich przypadkach). Uszkodzenia te mogg by¢ przejsciowe
lub na zawsze.

Powiktania ptucne i uktadu krazenia . Powiktania uktadu oddechowego moga by¢ spowodowane zatorem ptucnym,
zatorem ttuszczowym lub cze$ciowym uszkodzeniu ptuc po znieczuleniu ogdlnym.



Zaburzenia te mogg by¢ przyczyng $mierci. Powiktania sercowe stanowig ryzyko zwigzane z kazdym znieczuleniem
ogdlnym. Jezeli wystgpi skrécenie oddechu, bél w klatce piersiowej, nieprawidtowe bicie serca nalezy natychmiast udac
sie do lekarza.

Wstrzgs — wystepuje niezmiernie rzadko i zwigzany jest z duzg utratg objetosci krwi. Wymaga natychmiastowego
leczenia.

Informacja o lekach antykoncepcyjnych — Prosze poinformuj, czy przyjmujesz leki antykoncepcyjne i czy nie jeste$ w
cigzy. Wiele lekdw, m. in. antybiotyki moze neutralizowac leki antykoncepcyjne i moze dojs¢ do zajscia w cigze.
Zte/przedtuzone gojenie ran

Martwica tkanki ttuszczowej — moze dochodzi¢ do martwicy tkanki ttuszczowej. Moze by¢ konieczne usuniecie tej tkanki.
Seroma — zbiorniki ptynu surowiczego (wodo jasnego) — rzadko ptyn moze zbierac sie pomiedzy skora i gtebiej lezagcymi
tkankami. Moze dojs¢ do tego po operacji, urazie lub intensywnych ¢wiczeniach fizycznych. Jezeli do tego dojdzie
konieczne jest wykonanie drenazu tego ptynu.

Przedtuzone gojenie: mozliwe jest rozejscie sie rany lub przedtuzone gojenie rany. Pewne obszary brzucha moga nie goic¢
sie prawidtowo i gojenie moze by¢ przedtuzone. Czasami pewne obszary skéry moga ulec martwicy. Moze to wymagac
czestych zmian opatrunkow lub dodatkowych operacji w celu usuniecia Zle gojgcych sie tkanek. Pacjenci palgcy
papierosy majg wieksze ryzyko wystapienia martwicy skéry lub komplikacji zwigzanych z gojeniem sie rany.

Zaburzenia czucia skéry — pewne zaburzenia czucia skory brzucha sg czestymi powiktaniami zaraz po operacji. Po kilku
miesigcach wiekszo$¢ pacjentow odzyskuje prawidtowe czucie. Trwata czesciowa lub catkowita utrata czucia skory po
operacji brzucha wystepuje wyjgtkowo rzadko.

Szwy — wiekszosc¢ technik chirurgicznych zwigzane jest z uzyciem gteboko zlokalizowanych szwéw Mogg one by¢
wyczuwalne pod skdérg, mogg takze przebijad sie przez skére stajac sie widoczne i powodujgc podraznienia, ktére
wymagac bedg usuniecia szwu.

Powiktania ogdlnoustrojowe zwigzane z operacja:

® Zapalenie ptuc, zapadniecie sie tkanki ptucnej, ptyn w klatce piersiowej
Niewydolnos¢ oddechowa, obrzek ptuc (ptyn w ptucach)
Skrzepy krwi w nogach (zakrzepica) oraz ich przemieszczenia do ptuc (zatory)
Zawat miesnia sercowego, niewydolnos¢ zastoinowa serca, zaburzenia rytmu serca
Udar mozgu
Ostra niewydolno$¢ nerek
Niewydolnos$¢ watroby

Pooperacyjna depresja, problemy spoteczne

Zaburzenia psychiczne — psychozy

Inne powikfania — mogg sta¢ sie powaznymi

® Lokalne zakazenie rany, powstanie blizny, luzna skéra po schudnieciu
® Zakazenie uktadu moczowego
® Reakcje alergiczne na leki lub leczenie

Kontakty intymne po operacji — mogg powodowac krwawienie lub powstanie krwiaka. Dodatkowo moze dojs¢ do
powstania zasinien i obrzekdw co przedtuzy lub utrudni proces gojenia.

Palenie papierosdw — Pacjenci palgcy papierosy lub narazeni na dziatanie dymu papierosowego majg wieksze ryzyko na
wystgpienie chirurgicznych powiktan w trakcie procesu gojenia i nieprawidtowego gojenia blizny. Dodatkowo moze u
pacjenta dochodzi¢ do efektéw ubocznych w postaci ktopotdw ze znieczuleniem czy tez krwawieniem.



Operacja przebiegta dobrze, ale jej wynik odbiega od oczekiwan

@Blizny — Kazde postepowanie chirurgiczne powoduje powstawanie blizn, ktére czasami nie s3 tadne.
Nieprawidtowe blizny mogg wystepowaé na powierzchni skory i tkankach potozonych gtebiej. Blizny mogg miec
kolor réznigcy sie od koloru otaczajacej skéry. W celu korekcji tych blizn moze by¢ konieczna dodatkowa operacja.
®Przebarwienia skory/obrzek — zasinienia skory i obrzek zawsze wystepuja normalnie po plastyce powtok
brzusznych. Skéra w operowanej okolicy moze wydawac sie jasniejsza lub ciemniejsza niz otaczajgca skora. Rzadko
zdarza sie jednak, ze to przebarwienie skéry moze utrzymywac sie przez dtugi okres czasu lub moze pozostac na
zawsze.

@Asymetria — Pewna asymetria brzucha moze wystepowac¢ po operacji powtok brzusznych. Czynniki, takie jak:
napiecie skdry, nagromadzenie tkanki ttuszczowej, napiecie miesni czy uwidocznienie pod skérg kosci mogg miec
wptyw na wynik plastyki powtok brzusznych.

@Prepek — Nieprawidtowe potozenie pepka, jego zbliznowacenie lub nawet utrata zwigzana z jego martwicg moga
by¢ powiktaniami po plastyce powtok brzusznych.

ONieréwnosci widoczne na powierzchni skéry; nieréwnosci widoczne na skérze oraz widoczne zagtebienia moga
wystepowacd po plastyce powtok brzusznych. Ponadto moze wystepowaé pofatdowanie skory lub jej zmarszczenie.
W okolicach nad tonowego poziomego ciecia moze powstaé nadmiar skory czyli tzw. psie uszy. Po pewnym czasie
moze to ulec poprawie lub wymaga¢ dodatkowej operacji.

@Zmiany ksztattu ciata mogg by¢ zwigzane z wiekiem, odchudzaniem sie lub tyciem, cigzg lub z innymi zmianami
w organizmie zachodzgcymi niezaleznie od przebytej plastyki powtok brzusznych.

®BoI: po operacji brzucha moze wystepowad bél o réznym nasileniu. Przewlekty bol wystepuje rzadko i zwigzany
jest zazwyczaj z pocigganiem nerwdw przez powstajaca blizne. Po lekach przeciwbdlowych nie wolno prowadzic¢
samochodu, nie wolno podejmowac waznych decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.

podpis pacjenta

podpis lekarza
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